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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitaria i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

Sobreproteccidiel Dret al'Autonomia

La sobreproteccio és una forma subtil pero
persistent de discriminacié que sovint pateixen les
persones amb discapacitat, especialment les
dones. Prové de conductes benintencionades
pero, en ultima instancia, limitadores, que
parteixen de la suposicio que les persones amb
discapacitat son fragils, incapaces o que
necessiten supervisid constant. En el context de la
maternitat, aixo pot donar lloc a greus
vulneracions dels drets, de I'autonomia i de
l'autodeterminacio.

Les dones amb discapacitat sovint son objecte
d’actituds paternalistes per part del personal
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sanitari, familiars i institucions socials. Aquestes actituds es poden manifestar en la
presa de decisions no sol-licitades en nom seu, el desanim o la dissuasié respecte
a la maternitat, o la negacio d'informacio i oportunitats per explorar opcions
reproductives. En alguns casos, la sobreproteccio pot arribar a I'esterilitzacio
forcada o a la retirada de la custodia dels fills—accions basades en prejudicis
socials arrelats més que no pas en preocupacions fonamentades o basades en
proves.

El dret a 'autonomia €s una pedra angular tant de la Convencio de les Nacions
Unides sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat (CRPD) com de Ia
practica sanitaria etica. Aquest dret inclou la capacitat de prendre decisions
informades, accedir als serveis de salut reproductiva i rebre el suport necessari
per exercir les responsabilitats parentals. La presumpcio de capacitat—Ia idea
qgue totes les persones son capaces de prendre decisions llevat que es demostri el
contrari—és essencial per evitar excessos i interferencies injustificades.

Per als professionals, és fonamental reconeixer que “protegir” algu mai ha de
suposar sacrificar els seus drets. La sobreproteccio pot generar dependencia,
perdua de confianga i estigma interioritzat. En lloc d’aix0, els professionals haurien
d’adoptar un enfocament de suport—aque promogui la presa de decisions
informades, proporcioni ajustos raonables i respecti les decisions personals sense
judicis.

Empoderar les dones amb discapacitat en el seu cami cap a la maternitat significa
construir relacions de confianga, afavorir la independencia i crear entorns on el
suport enforteixi 'autonomia en lloc de minar-la. El respecte, i no la restriccid, ha
de guiar la practica professional.
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